
Наименование Выход Белки 
r. r. 

ЗАВТРАК (7-11 ЛЕТ) 

Бутерброд с сыром 40 8,70 

Каша "Здqро.вье" молочная с маслом 
160 8,30 

сливочным 

Чай с сахаром и ЛИМОНОМ 185 0,25 

Батон нарезной обогащенный микр. 25 1,57 

Фрукты свежие 100 0,40 

Итого завтра:к: 19,22 

ОБЕД (7-11 ЛЕТ) 

Салат из квашеной капусты с маслом 
60 0,64 

растительным 

Суп картофельный с бобовыми и птицей 200/10 4,93 

Биточкu рубленые из птицы 90 8,85 

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,72 

Сок фруктовый 180 0,90 

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
40 2,65 

микр. 

Итого обед: 2~,94 
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